
7-Day Reading
Challenge

English Buddy Presents



এক সপ্তাহে English Reading habit
build করুন — ছোট ছোট daily
steps দিয়ে!

তু মি কি ভাবছো English reading মানেই
boring grammar book?

Good news — ছোট ছোট interesting reads
দিয়েই তোমার reading speed, vocabulary
আর confidence improve হতে পারে।

এই 7-Day Reading Challenge বানানো
হয়েছে students, job seekers, freelancers,
professionals — সবার জন্য।

প্রতিদিন মাত্র 15–20 মিনিট practice করলেই
দেখবে real progress!



Day 1 — Short Story

একটা ছোট গল্প পড়ো (max 500 words)।
Unknown words underline করো।
Dictionary দেখে অর্থ খুঁজে বের করো।

Example:
1.The Gift of the Magi — O. Henry
2.A Piece of Yellow Soap — Frank

Sargeson
3.The Last Leaf — O. Henry
4.The Necklace — Guy de Maupassant
5.A Very Short Story — Ernest

Hemingway

Target: 
কমপক্ষে 5 নতুন vocabulary শিখবে আজ।



Day 2 — News Article
BBC Learning English / The Daily
Star থেকে একটি news পড়ো।
Title নিজের ভাষায় rephrase করো।
Main point 2–3 sentences এ
summarize করো।

Target: Comprehension + Writing দুটোই
improve করা।

Day 3 — Self-Help Quote
Atomic Habits বা The 7 Habits of
Highly Effective People এর মতো বই
থেকে 1–2 page পড়ো।
তোমার favorite line note down করো।
নিজের ভাষায় এর meaning explain
করো।

Target: 1টি motivational quote লিখে
practice করা।

https://www.englishbuddy.org/product/atomic-habits-audiobook-ebook-summary/
https://www.englishbuddy.org/product/the-7-habits-of-highly-effective-people-audiobook-ebook-summary/
https://www.englishbuddy.org/product/the-7-habits-of-highly-effective-people-audiobook-ebook-summary/


Day 4 — Blog or Online Post
Medium.com বা কোনো lifestyle blog
থেকে একটি ছোট post পড়ো।
2–3 sentences এ main idea লিখে
ফেলো।

Target: Quick summary লিখতে শেখা।

Day 5 — Dialogue Practice
একটি English dialogue নাও (ebook বা
short story থেকে)।
Partner থাকলে একসাথে aloud পড়ো।
না থাকলে নিজে role-play করো।

Target: Pronunciation + Natural flow
improve করা।



Day 6 — Magazine / Lifestyle
Article

Fashion, travel, sports — তোমার
favorite topic থেকে একটি article
পড়ো।
কমপক্ষে 10 নতুন vocabulary list তৈরি
করো।
Notebook-এ লিখে রাখো।

Target: Vocabulary bank grow করা।

Day 7 — Review Day
আগের 6 দিনের notes revise করো।
Difficult words আবার পড়ো।
দখো তু মি কতটা confident হয়ে গেছো!

Target: Progress celebrate করা +
Reading habit continue করা।



Extra Tips

👉  প্রতিদিন aloud পড়তে চেষ্টা করো — এতে
pronunciation improve হবে।
👉  Timer সেট করো (15 মিনিট) — focus ধরে
practice করার জন্য।
👉 তোমার শিখা words দিয়ে ছোট sentences
বানাও — যাতে quickly মনে থাকে।

English reading = boring নয়, habit matter করে।

Daily ছোট practice তোমার English fluency-তে
massive difference আনবে।

আজ থেকেই শুরু করো তোমার 7-Day
Reading Challenge।

👉  Challenge complete করলে ✅  দিয়ে
share করো English Buddy কমিউনিটিতে।

https://www.facebook.com/groups/expe
rienceenglishlikeneverbefore/

https://www.facebook.com/groups/experienceenglishlikeneverbefore/
https://www.facebook.com/groups/experienceenglishlikeneverbefore/

